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国家慢性病综合防控示范区建设指引
(2026年版)
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一、政策保障
	1.慢性病防控工作纳入政府经济社会发展规划，强化慢性病防控的政府主导责任。
	要点
辖区政府将慢性病综合防控工作纳入当地经济社会发展规划，同步纳入党委、政府主要工作议题，明确各部门职责，推进落实慢性病综合防控各项工作。

	
	
2.辖区政府按规划、计划提供的示范区建设专项工作经费，专款专用，持续推进示范区建设。
	要点
示范区专项经费专款专用。
说明
省级、市、区县财政以示范区名义下拨的专项工作经费专用于示范区建设。

	二、环境支持

	
3.实施健康细胞工程，构建全方位健康支持性环境，提升健康环境建设品质。
	要点
按照《全民健康生活方式行动健康支持性环境建设指导方案》开展健康支持性环境建设；健康学校按《教育部关于全面推进健康学校建设的指导意见》开展建设，中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时的学校比例。
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	二、环境支持

	

4.普及公共体育设施，营造有利于体育活动的支持性环境。
	要点
加强乡镇、街道健身场地器材配备，构建多层级健身设施网络和城镇社区15分钟健身圈/农村行政村体育设施覆盖率；人均体育场地面积。
说明
社区建设15分钟健身圈，农村行政村建体育设施，设施完好，提高人均体育场地面积。

	三、健康促进
	5.开展健康教育和健康促进，加大健康知识传播力度，提高居民健康素养水平。
	要点
居民重点慢性病核心知识知晓率；健康素养水平；老年人健康素养水平。
说明
健康素养水平是指具备健康素养的人在监测总人群中所占的比例。计算方法：具备基本健康素养的人数/监测人群总人数×100%。

	

四、全程管理
	


6.开展学生、老年人等重点人群和职工定期健康体检和健康指导，提升健康水平。
	要点
国家学生体质健康标准达标优良率；65岁及以上老年人城乡社区规范健康管理服务率。
说明
(1)国家学生体质健康标准达标优良率=学年体质综合评定总分80分及以上学生数/参加评定学生总人数×100%。
(2)65岁及以上老年人城乡社区规范健康管理服务率=65岁及以上老年人城乡社区规范健康管理服务人数/辖区内65岁及以上常住居民数×100%。
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四、全程管理
	

7.开展高血压、糖尿病、慢阻肺重点慢性病规范化管理，不断提升知晓率、治疗率和控制率。加强癌症早筛早诊早治。
	要点
重点关注高血压、2型糖尿病的控制率、70岁以下人群慢性呼吸系统疾病死亡率和总体癌症5年生存率。
说明
[bookmark: _GoBack]（1）高血压控制率：18岁及以上的高血压患者中，通过治疗和管理，血压得到有效控制（SBP＜140mmHg和DBP＜90mmHg）所占的比例。
（2）糖尿病控制率：18岁及以上的糖尿病患者中，通过治疗和管理，将空腹血糖控制在7.0 mmol/L 及以下的患者比例。

	
	
8.中西医并重，发挥中医药在慢性病预防、保健、诊疗、康复中的作用。
	要点
老年人中医药健康管理率。
说明
老年人中医药健康管理率=接受中医药健康管理服务65岁及以上居民数/辖区内65岁及以上
常住居民数×100%。

	五、监测评估
	9.规范开展覆盖辖区慢性病及相关危险因素监测，掌握辖区重点慢性病状况、影响因素和疾病负担。
	要点
开展全人群的死因监测、慢性病和营养监测、心脑血管事件监测、慢阻肺疾病监测、肿瘤随访登记等重大慢性病登记报告达到基本技术指标。
说明
每项监测要求有监测方案、质量控制、数据库和规范的分析报告。
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五、监测评估
	10.开展慢性病综合防控，降低重大慢性病过早死亡率。
	要点
重大慢性病过早死亡率。

	






六、专项行动
	


结合辖区实际，开展慢性病防治专项行动，形成可复制、可推广的经验和方案。
	
要点
聚焦慢性病预防、治疗、康复、管理全链条，在实施路径、数智赋能、成效评估、保障措施等方面，探索贴合辖区实际、注重实施效果的成功经验，形成可推广复制的方案。
说明
(1)围绕“健康中国2030”目标实现，专项行动包括但不限于以下工作：1)开展烟草控制，持续降低人群吸烟率和二手烟危害；2)持续开展“体重管理年”活动，预防和控制人群超重肥胖；3)开展全民健身运动，提升人群身体活动水平；4)推进健康学校建设，全面提高学生健康水平；5)深化全民健康生活方式行动；6)组织开展心脑血管疾病、癌症等组织性、机会性筛查；7)强化慢病全程管理，促进多病同防同治；8)其它贴合辖区实际，在破解难题方面的特色工作。
(2)根据实际工作情况，选择具有特色做法和先进经验的专项行动或重点工作提交总结材料。
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